
Я досліджую світ 4 клас 
Урок № 13 

Тема: «Як алкоголь, сигарети і наркотики впливають на здоров’я 

людини» 

Вітаю тебе, друже! Давай попрацюємо разом. Бажаю успіхів! 

Хід уроку 

1. Дай відповіді на питання 

➢ Чи всі дорослі люди вживають алкоголь?   

➢ Чому заборонено керувати автомобілем у нетверезому стані? 

➢ Що відбувається з людьми, які п’ють багато і тривалий час? 

➢ Які проблеми зі здоров’ям можуть виникнути у курців? 

➢ Які зміни в організмі виникають при вживанні наркотиків? 

2. Ознайомся із текстом на с. 26 твого підручника і перевір свої 

відповіді. 

 

3. Переглянь відео за посиланням 

Як впливає алкоголь 

➢ Що для тебе було новим? 

➢ Що із побаченого і почутого тебе здивувало? 

Профілактика шкідливих звичок 

4. Завдання за бажанням: 

Спробуй пояснити, чому дітям до 18 років заборонено продавати 

алкогольні напої, сигареті, наркотичні речовини взагалі заборонені для 

продажу крім медичних (за рецептом). 

5. Самоперевірка 

     Перейди за посиланням і перевір свої знання з теми. 

Шкідливі звички 

6. Оціни свою роботу 

 
Вірю в твій успіх! Бажаю гарного дня! 

https://www.youtube.com/watch?v=qJ9LS1_k7B4
https://www.youtube.com/watch?v=w0rFHwuPau4
https://naurok.com.ua/test/start/1322097


 


